
為我們的家園而戰

街坊們走在一起去創造社區解決方案

No Decisions 
About us 
without us


Defend our 
Neighborhoods

Excelsior



社區健康公正會（Communities Uniting for Health & Justice） 是由三藩市11區的五個機構一起成立的一個聯盟。在2008年，我們團結在一起，發展基層的領導能力和通過組織可負擔房屋,經濟正義, 青少年贈權, 和移民權利從而等的議題去帶來持的改變。您可以通過以下的郵箱或電話來聯係我們：郵箱：cuhj.coordinator@gmail.com 電話： 415.431.4210.

感謝Metzali Andrade的原圖和Charlie Sciammas的編排與設計
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We Speak for Ourselves!  

我們是兒童和家庭。我們是長者和移民。我們是工人和租戶。我們是青少年。我們一起構建一個團結一致的聲音。我們一起戰斗，為了夠住在一個我們熱愛的都市。我們團結起來，組織起來。

頁面 1

寫下來或者畫下來！

我們為自己發聲！

團結的: 一個整體，團結，不會退縮。組織: 與他人協作，創造力量，創造解决方案，爲我們面對的問，帶來實質的改善

你覺得“團結“對於你來說意味著什麼？有什麼例子是讓你感覺到身邊的人都團結起來了？



We Speak for Ourselves!  

We Speak for Ourselves!  

We Speak for Ourselves!  

您好, 我的名字是Faye。通常，我們日常生活的決定是由渴望權力的政治家、大財團及地產發展商操控，他們在意的是利潤，而非社區本身。我們深信，社區民眾比任何人都更了解自身社區的需要。我們應為自己發聲!

我們為自己發聲!

為自己發聲是什麼意思？你曾幾何時為自己發聲？你覺得怎樣？

把它寫下或畫出來!

頁面 2

發展: 民眾可為自己創建新建築物、商業及空間，或藉此賺取私人利潤權力慾: 優先考慮個人利益而非社區福祉。



We Speak for Ourselves!  

We Speak for Ourselves!  

社區: 一種對於自身四周民眾、地方，及信念的歸屬感。  身份: 建立你自己的各個層面

We Speak for Ourselves!  

我們為自己發聲!

把它寫下或畫出來!

頁面 3

我的名字是Ary。我自小就一直住在這裡。我想知道為何我們四周環境並未得到改善。我希望本市獲得改善，但我不希望失去自身文化。這裡的文化時常提醒我是誰，以及我從哪裡來。

我的名字是Malaya。我環顧四周並撫心自問，作為一個社區，我們需要做什麼來停止高房價把低收入家庭趕走？我們的文化逐漸從我們的社區消失是多麼可悲。

你需要什麼來生存？錢財如何影響你的生活方式？
你的家庭是否有困難去支付所有家庭上的需要？

你好，我的名字是Christopher.   我們不能忽略很多人每天都要為很多基本的需要而掙亂。



community victories

頁面 4

我的名字是Shine。我們推動各種發展來滿足民眾真正的需要。我們到訪數以百計的家庭，並以西班牙語、他加祿語、中文，及英語等與街坊交談，以了解我們的鄰社。我們社區指出，我們需要100%的可負擔住房，以保存我們的鄰社，並為小孩提供托兒服務。所以，我們組織起來了，並且獲勝！在Balboa捷運站的公地上快將實現真正的可負擔住房及托兒服務。

我的名字是Alondra。我創立了Hummingbird農場，以重新把土地方與我們祖先根源連繫一起。小孩、鄰居，以及長者聚首一堂，以傳揚自身文化傳統、建立自身技能，以及自行種植健康食品及藥品。

傳統: 我們從自身文化及原居地共同持守的價值及禮儀

你的家庭有什麼傳統？ 身為傳統的一份子，你感覺怎樣？

勝利與我們如何抗爭



Estamos en la lucha!
Quien va a ganar!
Los immigrantes con su lucha popular!


頁面  5

5000 Mission

Estamos en la lucha!
Quien va a ganar!
Los immigrantes con su lucha popular!


community victories 

5000 Mission

備受尊重的工作: 受珍視、可在職場發聲及賺取生活薪酬的工作。

Estamos en la lucha!
Quien va a ganar!
Los immigrantes con su lucha popular!


5000 Mission

Estamos en la lucha!
Quien va a ganar!
Los immigrantes con su lucha popular!


5000 Mission

我的名字是Marco。我們的鄰社充滿勤勞的民眾，但在本市，勤勞工作也經常不足以養活家庭。我們創立了一個基於自身社區文化及語言的空間，名為「Excelsior Works」。在這裡，我們可以了解自身權益、接受各種支援以獲得有尊嚴的工作，以及團結起來建立我們的聲音及力量。

一個以社區為導向的地方給人看似怎樣、聽似怎樣、感覺怎樣？

勝利與我們如何抗爭



development and displacement

development and displacement

把它寫下或畫出來!

頁面 6

我的名字是Maria Elena。位於Persia街的Pacita’s Bakery麵包店及the Salad Place沙律食品店是兩間深受愛戴的商舖。你能否相信無良的業主把他們的月租提高幾千元？下位受害者將會是誰？我們能否保存那些我們非常關心的小店？

發展進步與流離失所

你喜歡社區內哪間商店？若他們要遷離，這將發生什麼事情？請與我們分享。上漲租金如何影響民眾、小店及社區？ 

可負擔: 政府指出，租金開支不應多過我們薪酬的三分之一。任何開支超越此水平則不被視為可負擔。 



頁面  7

development and displacement

迫遷: 被迫搬出居住的地方。過去三年，住我們的社區超過647人(數字不斷增加)遇遭迫遷

development and displacement

development and displacement

把它寫下或畫出來!

我的名字是Melissa。Clean Wash Laundromat洗衣店是位於我們社區的中心地帶，它的地庫也是20伙家庭的居所。不幸的是，消防部門因其不安全居住條件而向住客發出驅逐令，迫使他們流離失所。他們並沒有可負擔住房或永久居所去棲身！

發展進步與流離失所

你或你認識人士是否身處過份擠迫的住房？
你有否因他人遭迫遷而失去朋友或鄰居？你感覺怎樣？



development and displacement

你認為在鄰社中發生的改變會如何影響我們的家庭及將來？

development and displacement

development and displacement

把它寫下或畫出來!

頁面 8

發展進步與流離失所

我的名字是Nomi。65 Ocean大道一直是兩所幼兒園(包括一所西班牙語沉浸式幼兒園)的校址。你能否相信他們將拆卸這兩所幼兒園，繼而興建我們大多數家庭無法負擔的豪華住宅?

你知道嗎？我們的城市已與建遇多的豪華住宅，不過可負擔的住房卻嚴重不足



Huwag matakot makibaka! 

Makibaka
huwag matakot! 

struggle! do not be scared!

頁面 9

development and displacement

Huwag matakot makibaka! 

Makibaka
huwag matakot! 

struggle! do not be scared!

市參事Safai: 我們在市政廳的代表，他的職責是為民眾服務，以及為我們社區需要爭取福祉。  

development and displacement

Huwag matakot makibaka! 

Makibaka
huwag matakot! 

struggle! do not be scared!

development and displacement

Huwag matakot makibaka! 

Makibaka
huwag matakot! 

struggle! do not be scared!

把它寫下或畫出來!

發展進步與流離失所

你好! 我的名字是 Jessie。在我們社區的Safeway所在之處，一間私人發展商(名為Emerald Fund)連同我們的市參事Safai希望興建一個可落成251間高尚住宅的大型發展項目。我們大多數家庭及本地居民都無法負擔這類住宅。這情況只會令租金進一步上漲，以及令我們家庭在自身社區中的生活負擔百上加斤。

若社區自身(而非私人開發商)可創建我們的需要，這情況會看似怎樣？你認為我們應在Safeway停車場與建什麼？  



comiing together to take action

把它寫下或畫出來!

頁面 10

集合起來、採取行動

你曾經有否覺得自己滿有力量？在過往什麼的情況下，你覺得失去這種量？請解釋。

人民力量: 當人民對不公義情況站在一起發聲，以及共同努力作出改變時，大家都會受惠。  

我的名字是Amparo。「住房公義行動小組」（The Housing Justice Action Team）為勞動階層及移民提供空間，以建立群眾力量。我們在每月第三個星期一開會。我們共同為健社區康發展制定一個願景。每年，我們社區會齊集在「人民高峰會」（People’s Summit。這活動將我們多元的勞工階層們聚集在一起，從而制定社區解決方案。 



完

把它寫下或畫出來!

頁面 11

集合起來、採取行動

請畫出或寫下一種你認為自己可參與其中的方式。 你有什麼技能可用來教導他人？你又想學習社麽能？你可怎樣與朋友和家人談論你學到的東西？你可怎樣使他人聽到你的意見？ 

而這僅僅是一個開始



Glossary 


團結的: 一個整體，團結，不會退縮。

組織: 與他人工作，創造力量，創造解决方案，以贏得真正的變化，我們面臨的問題

社區: 一種對於自身四周民眾、地方，及信念的歸屬感。 
 身份: 建立你自己的各個層面

傳統: 我們從自身文化及原居地共同持守的價值及禮儀

受尊重的工作: 受珍視、可在職場發聲及賺取生活薪酬的工作。

可負擔: 政府指出，租金開支不應多過我們薪酬的三分之一。任何開支超越此水平則不被視為可負擔。 

迫遷: 被迫搬出身處住房。過去三年，超過647人(數字不斷增加)已從我們社區中遭迫遷

市參事Safai: 我們在市政廳的代表，他的職責是為民眾服務，以及為我們社區需要爭取福祉。  

民眾力量: 當民眾對不公義情況站在一起發聲，以及共同努力作出改變時，大家都會受惠。  
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